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Objetivo Geral

Acompanhar e orientar o(a)
cliente em um processo de
transicao de carreira,
promovendo
autoconhecimento,
planejamento profissional e
estratégias de acao
alinhadas ao seu perfil, seus
desejos e ao mercado de
trabalho.
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 Identificar competéncias, interesses e valores
profissionais.

- Refletir sobre a trajetéria e momento atual de
carreira.

« Apoiar na tomada de decisao profissional.

- Trabalhar crencas e insegurancas.

- Oferecer ferramentas praticas para
planejamento e reposicionamento de carreira.
- Apoiar na construcao de curriculo, Linkedln e
estratégias de networking (opcional, conforme
escopo escolhido).
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Metodologia

O processo sera conduzido em
formato individual, com
encontros online ou
presenciais (a combinar), e
podera incluir:

« Entrevista inicial exploratéria
- Aplicacao de instrumentos
psicolégicos (testes) e
exercicios de
autoconhecimento

- Discussoes dirigidas sobre
mercado, perfil profissional e
planejamento

« Acompanhamento com
devolutivas personalizadas

Duracao: 6 encontros (sessdoes semanais de
50 minutos)

Itens inclusos:

« Sessao inicial / acolhimento

- Aplicacao de instrumentos psicolégicos e
comportamentais

« Mapeamento de carreira

- Elaboracao de plano de acao

« Devolutiva dos testes




Valor total para os 6 encontros
INcluindo os testes:

R$ 1.000,00
(parcelado em 3x)

Versao Expressa / Sessdo Unica de

90 Mmin com 1 teste: R$250,00

Observacoes

- Todos os atendimentos sao sigilosos, conforme o Cédigo
de Etica Profissional do Psicélogo.
- O cliente pode solicitar relatério final resumido com
orientacoes gerais, sem cunho diagnadstico.
- O numero total de sessdes (a principio serao 6) pode ser
ajustado conforme a necessidade percebida em comum
acordo (valor de cada sessdo extra: R$150,00)
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www.anacarolinasoarespsicologa.com.br

(11) 966010694 / (19) 997115293




